ROMANIA
MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA JUDETEANA SUCEAVA
720223, SUCEAVA, Str. Scurta, Nr. 1A,

Telefon: 0230/514557;0330/401136-7;0330/401436-7 Fax: 0230/515089
COD FISCAL 4244920,CONT RO63TREZ59120E365000XXXX, TREZ SUCEAVA
e-mail: dspsv@dspsv.ro web: www.dspsv.ro
Operator date cu caracter personal nr.33948

COMUNICAT DE PRESA

Campania ,,Protejeaza-ti sinatatea! Sanatatea reproducerii-dreptul si responsabilitatea
ta”

Februarie 2023

Directia de Sanatate Publica Judeteana Suceava, in parteneriat cu furnizorii de servicii
medicale, autoritatile publice locale cu asistentd medicald comunitara, Centrul Judetean de
Planificare Familiala si Contraceptie Suceava, organizeaza in cadrul Programului national
de evaluare si promovare a sandtatii si educatie pentru sdndtate al Ministerului Sanatatii, pe
toata durata lunii februarie 2023, campania cu tema Sdndtatea reproducerii si sloganul
»Protejeaza-ti sinatatea! Sanatatea reproducerii - dreptul si responsabilitatea ta/”

La nivel judetean se vor organiza evenimente de informare despre problematica
sanatatii reproducerii avand drept scop motivarea tinerilor de a lua decizii informate in
ceea ce priveste propria sanatate reproductiva.

Sub sloganul "Protejeazi-ti sandtatea! Sandtatea reproducerii - dreptul si
responsabilitatea ta!"*, se vor organiza urmatoarele actiuni:

= Difuzarea de informatii specifice temei pe website-ul Directiei de Sandtate Publica
Judetene Suceava (https://www.dspsv.ro/promovarea-sanatatii/);

* Promovarea campaniei si a materialelor de campanie in cadrul retelelor de socializare;

= Transmiterea in format electronic, a materialelor informative referitoare la campanie,
furnizorilor de servicii medicale, Inspectoratului Scolar Judetean Suceava, unitatilor
de invatamant, unitatilor administrativ teritoriale;

» Punerea la dispozitie a materialelor Informare Educare Comunicare (postere, pliante)
in spatiile de asteptare din cadrul cabinetelor medicilor de familie, in alte spatii
publice protejate cu mare frecventare;

* Punerea la dispozitie de materiale de Informare Educare Comunicare asistentilor
medicali comunitari si mediatorilor sanitari si antrenarea acestora in desfdsurarea
actiunilor de informare si constientizare in comunitati.

Pentru ca toti tinerii sa aiba sansa de a trai o viatd armonioasd si sdndtoasd este nevoie
ca deciziile pe care acestia le iau in ceea ce priveste sanatatea reproducerii sa fie cele corecte.

Campania urmareste sa creasca nivelul de informare a tinerilor prin utilizarea
informatiilor din surse corecte, a serviciilor de planificare familiald si a metodelor
contraceptive pentru a evita aparitia unor sarcini nedorite.
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De asemenea, prin aceastd campanie se doreste informarea asupra probabilitatii
aparitiei unor consecinte negative in cazul unei sarcini aparute in perioada adolescentei, cum
ar fi: infectiile transmisibile pe cale sexuala, depresii, decesul mamei, decesul fatului, avort
spontan, nastere prematura, izolare sociala.

Chiar daca fenomenul sarcinii in randul adolescentelor are tendinta de a scadea la
nivel european, in Romania aceasti tendintd este mai putin accentuata. In plus, aproximativ
44% dintre copiii din mame cu varste mai mici de 15 ani si 19% dintre cei provenind din
mame cu varste intre 15-19 ani, nascuti in statele membre UE au fost inregistrati in Romania.

- 1 din 2 nascuti vii la adolescente 10-14 ani din UE se regaseste in Romania.

1 din 5 nascuti vii la adolescente 15-19 ani din UE se regaseste in Romania.

Tn anul 2021, in evidenta medicilor de familie din judetul Suceava se afla un numar de
4813 femei gravide, din care 2753 in mediul rural. Tn anul 2022, in evidenta medicilor de
familie se aflau 4656 femei gravide, din care 2699 in mediul rural.

Tn ceea ce priveste natalitatea Tn judetul Suceava, in anul 2022 a fost Inregistrat un
procent de 11,8% la 1000 de locuitori, observandu-se o usoara scadere comparativ cu anul
2021, cand a fost inregistrat un procent de 12.5% la 1000 de locuitori.

Numarul de intreruperi al cursului sarcinii a fost de 531 in anul 2022, din care 40
intreruperi inregistrate pentru intervalul de varsta 15-19 ani si 3 ntreruperi pentru grupa de
varsta sub 15 ani.

Tn anul 2021 s-au inregistrat 537 intreruperi de sarcina.

Sarcinile la adolescente sunt insotite de probleme atat pentru mama, cat si pentru fat.
In conditiile in care aparatul genital al mamei nu este pe deplin maturizat, riscul de
eclampsie, endometritd puerperald si infectii sistemice este mai mare fatd de mamele cu
varsta cuprinsa intre 20 si 24 de ani. In plus, nou niscutii provenind din mame cu vérste mai
mici de 20 de ani se confrunta cu riscuri mai mari de afectiuni neonatale severe, greutate
mica la nastere si nastere prematura.

A da nastere la o varsta frageda, pe langad posibilele complicatii pe timpul sarcinii,
implicd probleme majore pentru mamad precum: abandonul scolar cauzat de sarcina si
nasterea copilului, imposibilitatea de a ingriji bebelusul, probleme economice, etc.

Printre strategiile care s-au dovedit eficiente pentru reducerea fenomenului sarcinilor
la adolescente se numara : améanarea debutului vietii sexuale, decizia de a incepe viata
sexuald In urma unei corecte informari, educatia privind metodelor de preventie si utilizarea
metodelor contraceptive adecvate.

Prin atragerea atentiei societdtii asupra acestei problematici urmarim atat incurajarea
tinerilor de a utiliza surse de informatii de incredere, de a discuta despre sadndtatea
reproductivd cu un cadru medical, cat si mobilizarea si implicarea familiilor si comunitatilor
pentru a sprijini tinerii in adoptarea unui comportament sexual responsabil.

Campania IEC nationald este coordonatd de Ministerul Sanatatii prin Institutul
National de Sanatate Publica si este implementatd local de directiile de sanatate publice
judetene.



